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Styl zycia— jako egzemplifikacja zmian zachowan
konsumpcyjnych Polakow

LIFESTYLE - AS AN EXAMPLE OF BEHAVIORAL
CHANGE IN CONSUMPTION

Celem artykulu jest diagnoza i ocena stylu zycia polskiego spoleczenstwa. W artykule
wykorzystano wyniki badan CBOS z lat 1987 - 2015. Przyjeto, za badaniami CBOS, ze glownym
cechami stylu zycia Polakow sq nastepujqce postawy: szczescie, poczucie bezpieczenstwa
osobistego, partycypacja w kulturze, spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi, dobroczynnosé oraz
sposoby gospodarowania (pozyskania) pieniedzy. Przedstawiono istote , stylu zycia” jako
kategorii pojeciowej wykorzystywanej zarowno w naukach ekonomicznych, jak i spotecznych. W
wyniku obserwacji stwierdzono, ze Obserwacja wynikow badan skiania¢ moze do sformutowania
nastepujacych wnioskow dotyczqcych stylu zycia: liczba Polakéw, ktorych spotkalo szczescie,
ktorzy czujq si¢ bezpieczni wzrasta (przynajmniej od 2004 roku). Polacy sq zamozniejsi dlatego
wzrasta odsetek osob spedzajqcych czas z rodzing w restauracji - do wejscia Unii Europejskiej
bylo to 60% Polakow oraz wzrasta aktywnosci kulturalnej (w projekcjach filmowych, koncertach i
wystawach). Rosnie korzystanie z Internetu ,,w celach poza zawodowych” oraz odsetek 0sob
. czytajqeych ksiqzki dla przyjemnosci” Poza tymi zmianami w stylu Zycia Polakow dominujqcym
sposobem wsparcia na cele dobroczynne bylo ,,przekazanie pieniedzy” (I miejsce) a nastepnie
. przekazanie rzeczy, np. ubran, ksiqzek” (Il miejsce), a takze zmniejszenie sie odsetka 0sob
zaciqgajqcych zobowiqzania finansowe w ,, instytucjach finansowych”.

Stowa kluczowe: zachowania ekonomiczne, bezpieczenstwo, szczgscie, spoleczenstwo polskie,
styl zycia

Wstep

Dotychczasowe doswiadczenia gospodarcze wskazywaé¢ moga, ze wiek XXI begdzie
»erq’ cztowieka wyposazonego w zdobycze techniki, ktorych nie mozemy sobie obecnie
nawet wyobrazi¢. Pojawienie si¢ cyfrowych narzgdzi oddziatywania takich jak internet
czy interaktywne media elektroniczne — interaktywna telewizja, smartfony, tablety,
wplywa na zmiang stylu zycia spoteczenstwa' i poszczegdlnych jej jednostek. W inny
sposob wspotczesny czlowiek pracuje, inaczej nawiazuje relacje i je podtrzymuje niz
byto zaréwno kilkadziesiat, jak 1 kilka lat temu. Pomimo przemian technologii
otaczajacej gospodarstwa domowe, zycie wspotczesnego czlowicka, powiazane jest

' B. Tarczydto, Konsument digitalny i jego zachowania. Przeglad badan, Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost
Gospodarczy, nr 45 (1/2016), s. 14-21.
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silnie z instytucjami przesztosci. Wykorzystanie nowych medidéw przez poszczegdlne
podmioty gospodarujace daje szans¢ z jednej strony na demonopolizacj¢ informacji
dotyczacej rynku, produktow i innych istotnych czynnikow waznych w podejmowaniu
decyzji zakupu, z drugiej strony stwarza zagrozenie dezinformacji oséb bezkrytycznie
myslacych. Spoteczenstwo oparte na wiedzy wskazywane jest jako nastepny etap
przemian spotecznych, kulturowych, technologicznych i ekonomicznych® Wskazane
przeksztatlcenia w wymienionych sferach zycia spotecznego obawiaja si¢ zmiang stylu
zycia. Dlatego badania spoteczne ukazujace zmiang poszczegélnych wymiaréw zycia
spotecznego, a w tym i gospodarczego pozwalaja uchwyci¢ ta innos¢ i pozwalaja
zaobserwowa¢ zmiany zaréwno w konsumpcji, jak 1 przysztych dziataniach
marketingowych.

Styl zycia jest zard6wno kreowany przez kazda jednostke i gospodarstwo
domowe, jako autonomiczny sposob funkcjonowania w spoteczenstwie (w tym rowniez i
na rynku). Obrany styl zycia stanowi takze swoista ,kontynuacje” tradycji,
pielegnowanych warto$ci duchowych i materialnych poprzednich pokolen. Styl zycia
spoteczenstwa, grup spolecznych i poszczegélnych jednostek stanowi ich znak
rozpoznawczy a zarazem jest konsekwencja przyjgtej orientacja polegajacej na
dopasowaniu swojego sposobu funkcjonowania do zmiennych warunkéw spotecznych i
gospodarczych. Wielko§¢ oraz forma konsumpcji wynika¢é moze z kontekstu
spotecznego jak w przypadku konsumpcji ostentacyjnej gdzie wielko$¢ spozycia ma
stanowi¢ podkreslenie wysokiego statusu spolecznego 1 materialnego jednostki.
Obserwacja stylu zycia, stanowi o kierunkach zachodzacych zmian w sferze konsumpc;ji,
waznego pola rozwazan w naukach ekonomicznych. W rozwazaniach tych styl zycia
stanowi istotny czynniki determinujacy wielko$¢ i strukturg konsumpcji dobr.

Cel i metodyka badan

Celem artykulu jest diagnoza i ocena stylu zycia polskiego spoteczenstwa jako
determinanty zmian w konsumpcji. Do studiéw wykorzystano wyniki badan Fundacji
Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) z lat 1987 -2015. Dane te dotycza
deklarowanych zachowan spotecznych i1 ekonomicznych. Artykut ma charakter
przegladowy i diagnostyczno-koncepcyjny. Przyjeto w artykule, za badaniami CBOS, ze
gldéwnym skladowymi stylu zycia Polakow sa nastgpujace postawy: szczescie,
poczuciem bezpieczenstwa mierzonym odczuwalnym bezpieczenstwem na ulicach oraz
partycypacja w kulturze, spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi, dobroczynno$¢ oraz
sposoby gospodarowania (pozyskania) pienigdzy. Wskazane wymiary zycia spotecznego
stanowia istotne obszary analizy realizowane w duchu beckerowskiej teorii zachowan
ludzkich’.

Istota stylu zycia

Pojecie ,,stylu Zycia” weszto na state do literatury nauk spotecznych juz w latach 70. XX
w. Stanowi ono przedmiot rozwazan w naukach ekonomicznych, w kontekscie

2'W. Pizlo, Przedsiebiorstwo w spoleczenstwie informacyjnym w $wietle teorii ekonomii instytucjonalnej,
wyd. SGGW, Warszawa 2009, s. 75-93.
3 G.S. Becker, Ekonomiczna teoria zachowan ludzkich, wyd., PWN, Warszawa 1990, s. passim.
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zachowan spolecznych i ekonomicznych konsumentow. Styl zycia jest traktowany jako
jedna z wazniejszych kategorii spotecznych, dzigki ktdrej mozna okresli¢ zmiany
zachodzace w roznych sferach zycia spotecznego. Styl Zycia okreSlany jest jako
. ksztaltowanie procesow zyciowych we wszystkich wymiarach egzystencji wediug
spdjnego zestawu zasad™ i jest postrzegany ,,... jako caly zbior wartosci, zainteresowar,
pogladéw i zachowarn konsumenta, ktére wplywajq na jego zachowanie konsumpcyjne’™.
Na styl zycia sktada si¢ zarowno to, co konsumenci czuja, jak i w rzeczywistosci robia, a
nie jedynie to co chcieliby robi¢. Styl zycia odnosi si¢ zarowno do jednostki jak i
zbiorowos$ci spotecznych. Oznacza ,,charakterystyczny sposob bycia odrozniajgcy dang
zbiorowo$¢ lub jednostke od innych™. Styl zycia czlowieka definiowa¢ mozna jako
charakterystyczny sposob partycypacji w réznych aspektach zycia spotecznego’. Tak
wigc pojecie to odnosi si¢ do zachowan konsumpcyjnych zaréwno jednostki jak i
gospodarstva domowego, wyrazajacych si¢ okreslonymi potrzebami poznawczymi,
otwartosciag spoleczna 1 reprezentowanymi pogladami, przyjetymi postawami
spotecznymi (lub ich brakiem), ktorych odwzorowaniem jest m.in. sposob konsumpcji.
Styl zycia okre$lany jest takze jako emanacja sposobu funkcjonowania, wyrazajaca si¢
specyficznym kryteriami wyboru, zainteresowaniem, postrzeganiem oraz pogladami i
ocenami (rysunek 1). Styl zycia moze by¢ suma spojnych (wypracowanych $wiadomie)
lub tez chaotycznie powiazanych réznych dazen i wartosci. Ten zespot cech przyjety
moze by¢ réwniez nieswiadomie, w skutek nacisku §rodowiska badz przez czgSciowe
nasladownictwo. Badania stylow zycia pozwalaja obserwowac i zrozumie¢ zachowania
oraz poglady duzych grup konsumentow. ,,Codzienne doswiadczenia wskazujq, ze wiele
decyzji dotyczqcych kupowania - w wiekszoSci — korzystanie z dobr trwalych nie
stanowiq faktow odosobnionych, lecz raczej wskazujq na pewnq integracje spoteczng™.
Wyodrebniajac styl zycia postuzy¢ si¢ mozna, np. takimi kryteriami jak: ambicja
(aktywno$¢) 1 bierno$¢ oraz nadzieja i rozczarowanie. ,.Za Weberem zwykio sie
przyjmowac, ze style zycia mowiq o kulturowym — obok ekonomicznego — zréznicowaniu
spotecznym. Do praktyk zwiqzanych ze stylem zycia Weber zaliczal to wszystko, co
sprawia, ze jednostka jest obdarzana powazaniem, miedzy innymi mieszkanie, ubior oraz
wykonywany zawéd”™.

*J. Szczepaiski, Konsumpcja a rozwdj cztowieka. Wstep do antropologicznej teorii konsumpcji, PWE,
Warszawa 1981, s. 155.

° G. Antonides, W.F van Raaij, Zachowanie konsumenta. Podrecznik akademicki, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2003, s. 385 i dalsze.

® A. Sicinski, Styl zycia, kultura, wybér, wyd. IFIS PAN, Warszawa 2002, s. 22-23.

" A. Mazurkiewicz, W. Pizto, Podstawy marketingu, wyd. PWSBiA, Warszawa 2009, s. passim.

¥ F. Bocker, Ksztaltowanie preferencji wobec towaréw trwatego uzytku w rodzinie [w:] Zachowanie
konsumenta. Koncepcje i badania europejskie, pod red. nauk. M. Lambkin, G. Foxall, F. van Raaij, B.
Heilbrunn, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 284.

® M. Jacyno, Style zycia, [w:] Wspolczesne spoteczenstwo polskie, pod red. A. Giza, M. Sikorska, wyd. PWN,
Warszawa 2012, s. 274.
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Rysunek 1. Elementy wspotczesnego stylu zycia

Wartosci 1 Wiedza i Przekonania i Zachowania, dziatania,
normy zainteresowania poglady wybor stylu dziatania w
9 9 9 zyciu spolecznym stylu

konsumpcji

Zrodto: opracowanie wlasne.

Swiadome przyjecie okreslonego stylu Zycia moze mieé tylko wowczas
miejsce, gdy jednostka ma mozliwos¢ wyboru (rysunek 1). Wybor bowiem jest
podstawa zycia codziennego widzianego z punktu widzenia ,somo eligens”'’. Dziatania
kupujacych moga wynika¢ z przyjetych roznych postaw na zycie, bedacych wynikiem
odmiennych potrzeb (m.in. potrzeby aktywnosci fizycznej, potrzeby bycia atrakcyjnym
dla swojej grupy). Czgsto ludzie z tego samego krggu kulturowego, w tym samym
wieku, wyksztatceniu oraz z tym samym zawodem charakteryzuje rézny styl zycia. Nie
przypisany jest on bowiem do wykonywanego zawodu, czy tez klasy spotecznej lecz
wynika on z cech osobowych i aspiracji. Przyjecie okre§lonego stylu zycia stanowi
forme¢ wyrazenia samego siebie, przedstawienia siebie takim jakim si¢ jest lub jakim
chee si¢ by¢. Kazdy styl zycia ma swoisty ,,zestaw zasad i kryteriow wartosci, wediug
ktorych oceniane sq zjawiska i procesy Zyciowe, przedmioty i ludzie, ksztaltowane
aspiracje i dqzenia, ustalane cele Zyciowe, a zatem i takze zachowanie konsumpcyjne”"".
Styl zycia, to takze (a moze i przede wszystkim) styl konsumpcji, ktory stanowi czgsto
wyznacznik pozycji spolecznej oraz osobowosci nabywcy. Konsumpcja, wyraza
przyjety, $wiadomie lub nieSwiadomie styl Zycia. Wraz z nia nastgpuje aranzacja
przestrzeni, formy spgdzania wolnego czasu, a przede wszystkim uczestnictwo w
réznych wymiarach kultury — koncertach, wystawach, festynach itp. Analizujac rodzaje
konsumpcji wychodzi si¢ z zalozenia, ze znaczenie produktow nie jest przypadkowe.
Istnienie poszczegdlnych stylow zycia uzaleznione jest od czterech gtownych
czynnikdw: 1. stosunkow spotecznych, 2. dostgpnosci towardow, 3. uczestnictwa w
konsumpc;ji i 4. aktywnosci konsumenta.

Styl zycia spoleczenstwa polskiego

Poczucie szczgscia

Szczescie, zadowolenie z zycia nie jest jedynie pochodna warunkéw materialnych czy
posiadania przedmiotow, ale takze z zaspokojenia potrzeb duchowych, ktére moze dawac
satysfakcje, mimo niskiego poziomu materialnego'?. Szczecie jest elementem
subiektywnego odczuwania pomyslnosci. Badajac jako$¢ zycia rozpatruje si¢ nastgpujace

1 Termin ten zostat uzyty by okresli¢, iz przedmiotem rozwazan jest wybér jaki dokonuje zaréwno jednostka
jak i spoteczenstwo. Homo eligens to inaczej cztowiek wybierajacy, a termin nawiazuje do stéw tacinskich
eligo, eligere wybiera¢, wybieram. Patrz A. Sicifiski, Styl zycia, kultura, wybor. Szkice, wyd. IFIS PAN,
Warszawa 2002, s. 22-23.

""" J. Szczepanski, Konsumpcja a rozwdj cztowieka. Wstep do antropologicznej teorii konsumpcji, PWE,
Warszawa 1981, s. 156.

12 A. Mazurkiewicz-Pizlo, Jako$¢ zycia wiejskich gospodarstw domowych w wojewédztwie mazowieckim -
ujgcie spoteczno-ekonomiczne,[w:] Rynek pracy na obszarach wiejskich Mazowsza — perspektywa gender, pod
red. Sawicka, Wyd. SGGW, 2013, s. 131-163.
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elementy': posiadanie dobr materialnych bedacych do dyspozyciji jednostki, stan srodowiska
naturalnego, zdrowie i subiecktywne samopoczucie poziom bezpieczenstwa jednostki
rozumiany jako suma bezpieczenstwa: zdrowotnego, ekonomicznego i spotecznego. Na
sktadniki jakosci zycia oddziatuja réwniez: dostgpu do edukacji i kultury, a takze wigz
emocjonalna ze spolecznoscia lokalng i relacje migdzyludzkie oraz udzial w Zyciu danej
spolecznosci 1 wplyw na podejmowane decyzje dotyczace zycia indywidualnego i
zbiorowego. Wszystkie te sktadniki, chwila gdy zostaja osiagnie, stanowi¢ moga o poczuciu
szczgscia z ich pozyskania. Warto podkresli¢, ze kategorig jako$¢ zycia mozna traktowaé
jako: subiektywna oceng zycia oraz jako ogdét warunkow zycia ocenianych zaroéwno
wskaznikami obiektywnymi jak i ocenami subiektywnymi'®. Tak wigc w ujeciu szerszym
mozna wskazaé, ze jakos¢ zycia sklada si¢ z poziomu zycia oraz subiektywnej oceny
poszczegdlnych wymiaréw zycia czlowieka'’. Wyzszemu poziomowi zycia nie zawsze
towarzyszy wyzsza ocena jakosci zycia. Wyzszy poziom zycia moze wynikaé¢ z wigkszej
liczby przepracowanych godzin, z czego wynika¢ moze brak czasu na odpoczynek i1 wigksze
przemeczenie, co w konsekwencji wptywa na nizsza oceng jakosci zycia. Ponadto gdy ludzie
sa zdrowi, nawet kiedy staja sig starsi, wydtuzony okres pracy moze przynies¢ pozytywne
implikacje dla ich jakosci zycia'®. Przedstawione obserwacje potwierdzaja badania
wskazujace, iz im wyzsze PKB, tym wyzszy jest poziom zycia, ktory moze by¢ osiagnigty
jednak poprzez mniejsza ilos¢ wolnego czasu i wigksza liczbg godzin spedzonych w pracy,
co moze prowadzi¢ do nizszej oceny jakosci zycia. Stwierdzono w badaniach zalezno$¢
pomigdzy dobrostanem (poczuciem szczgscia), a wysokoscia PKB. Zwiazek ten przyjmuje
ksztalt funkcji potggowej, co oznacza iz niewielki wzrost/spadek PKB powoduje duza
r6znicg w poziomie dobrostanu w krajach rozwijajacych si¢'’. W badaniach zaobserwowano,
po przeksztatceniu bezwzglednej wielkosci PKB na logarytm naturalny, Ze istnieje zalezno$é
migdzy zamoznoscia kraju a dobrostanem jego mieszkancow. Zalezno$¢ ta przyjmuje postac
liniowa wraz ze wzrostem PKB per capita'™.

Nalezy wskaza¢ na odmienno$¢ pojecia szczgscia (skladnika dobrostanu
psychicznego) od sytuacji jednorazowej w ktorej deklarowani respondenci uznali, Ze
Spotkalo ich jakies szczescie”. Jednorazowe poczucie szczg$cia nie jest bowiem stanem
permanentnego odczuwania zadowolenia, lecz chwilowa poprawa, wzmocnieniem
dobrostanu psychicznego. Z wieloletnich badan CBOS prowadzonych od 2004 roku wynika,
ze wzrasta liczba respondentow deklarujacych, iz spotkato ich jakie$ szczgscie. Osiagajac
maksimum w latach 2014 i 2015 — 49% odpowiedzi (rysunek 2). Rownoczesnie liczba osob

M. Kusterka, Jako§é zycia w aspekcie wybranych wskaznikow ekorozwoju, [w:] Jako§¢ zycia w
perspektywie nauk humanistycznych, ekonomicznych i ekologii, red. J. Tomczyk-Totkacz, Akademia
Ekonomiczna we Wroctawiu, Jelenia Goéra, 2003, s. 190-197.

' A. Zborowski, M. Dej, K. Gorczyca, Ocena jakosci Zycia w wymiarze obiektywnym i subiektywnym w
zdegradowanych dzielnicach $rodmiejskich i w strefie wielkich osiedli mieszkaniowych w wybranych
miastach Polski, w: Zborowski A. (red.), Demograficzne i spoteczne uwarunkowania rewitalizacji miast w
Polsce, IRM, Krakow 2009.

'S A. Mazurkiewicz-Pizlo, Jako$¢ zycia wiejskich gospodarstw domowych w wojewédztwie mazowieckim -
ujecie spoteczno-ekonomiczne,[w:] Rynek pracy na obszarach wiejskich Mazowsza — perspektywa gender, pod
red. Sawicka, Wyd. SGGW, 2013, s. 131-163.

' Schuller B-J., Living Standard vs. Life Quality by Dariusz Korelski — A Comment, Acta Scientiarum
Polonorum, Oeconomia 7 (1), 2008, s. 141-145.

'7 Czapinski J. Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa, Nauka 2012 nr 1., s. 51-88.

'8 Czapinski J. Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa, Nauka 2012 nr 1., s. 51-88.
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wskazujacych na przezyte ,jakies nieszczescie” w zyciu utrzymuje si¢ na wzglednie rownym
poziomie, wahajac w granicach 27-31% odpowiedzi w badanych latach.
Rysunek 2. Poczucie szczg$cia lub jego braku w opiniach Polakow w latach 2004-2015
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Zrodto: Aktywnosci i doswiadczenia w 2015 roku, Komunikat z badan CBOS, nr 30/2016.

Przebieg krzywej wskazuje na poczucie szczgscia systematycznie wzrasta od 2004 r., co
moze wskaza¢ na trwalsza zmiang postrzegania swojej sytuacji przez spoteczenstwo polskie.

Poczucie bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa jest jedna z najwazniejszych warto§ci — dobr publicznych,
jakimi dysponowa¢ moze dana spoteczno$é¢ i jest jednym z gltownych czynnikow
ksztattujacych podejmowanie aktywnosci spotecznej, gospodarcze okreslane takze jako
styl zycia. W badaniu CBOS na poczucie bezpieczenstwa skladaja si¢ nastgpujace
mirniki: ,,brak poczucia bezpieczenstwa na ulicy”, ,trudnosci z zatatwianiem spraw w
urzedzie” 1 ,,byciem okradzionym” (rysunek 3). Strach przed wyjsciem na ulicg
towarzyszyt respondentom w réznych okresach z r6zng intensywnoscia.

Rysunek 3. Poczucie bezpieczenstwa spoleczenstwa Polskiego w latach 1987-2015
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Zrodto: Aktywnosci i do§wiadczenia w 2015 roku, Komunikat z badan CBOS, nr 30/2016.
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Odczucie zagrozenia w miejscach publicznych — ,,na ulicy” deklarowato pod
koniec lat 80. XX w. 40-46% spoteczenstwa polskiego i poczucie to osiagneto apogeum
w latach 1998 r. — (45%) 1 2000 r. — (44% - odpowiedzi). W kolejnych latach poczucie
zagrozenia zmniejszato si¢ (rysunek 3). W 2015 roku ,,brak poczucia bezpieczenstwa na
ulicy” deklarowato 20% Polakoéw. W tym czasie zmniejszy? si¢ takze odsetek osob, ktore
zostaty okradzione spadek z 10% do niespelna 5% (rysunek 3). Do waznych doébr
publicznych, rodzacych poczucie bezsilno$ci obywateli sa ,,trudnosci z zatatwieniem
spraw w urzedzie”. Brak przejrzysto$ci w procedurach administracyjnych przyczynia sig¢
do wzrostu frustracji, marnotrawienia czasu oraz wzrostu presji korupcyjnych. Trudno$ci
w zalatwianiu spraw urzgdowych najwyzsze byly pod koniec lat 80. i stanowily
pochodna réwniez nowych procedur i obowiazkéw obywatelskich jak na przyktad
wprowadzenie  powszechnego obowiazku rozliczenia dochodéw od  o0s6b
indywidualnych - formularz PIT (rysunek 3) Opinie o ,trudnosci z zalatwianiem spraw
w urzedzie”, najwyzsze byto w 2004 roku wynoszac wowczas 28% respondentow.
Poczucie zagubienia i niemocy w konfrontacji z urzedem zmniejszato si¢ systematycznie
od momentu wstapienia do Unii Europejskiej.

Kontakty towarzyskie z przyjaciotmi i znajomymi

Brak bezpieczenstwa w miejscach publicznych, niewielkie dochody ludnosci pod koniec
lat 80. oraz ograniczona podaz sprawialy, iz niewielki odsetek osob spgdzat czas z
rodzing w restauracjach. Wzrost zamozno$ci spoteczenstwa, nowe wzorce kulturowe
implementowane z cywilizacji zachodnioeuropejskiej zmienity styl zycia Polakow.
Tylko niewielka czg$¢ respondentow w latach 80. XX w. deklarowata spedzanie
wolnego czasu z rodzing w restauracji. Wzrost tego rodzaju aktywno$ci towarzyskiej
rozpoczat si¢ od potowy lat 90., bowiem pod koniec lat 80. XX wieku jedynie 22%
respondentow deklarowato ten sposob spedzanie wolnego czasu. W latach 90. bylo to
juz 30%, a od wejscia do Unii Europejskiej udzial respondentéw w ten sposdb
spedzajacy czas wolny wzrdst do 60% (2015 r.). Rownocze$nie wskaza¢ nalezy, iz
tradycyjnie ,,urzadzanie przyjecia dla grona przyjaciél, znajomych”" deklarowane jest
na wysokim poziomie. Pod koniec lat 80. XX w (w okresie gospodarki planowanej i
ktopotow z aprowizacja gospodarstw domowych) odsetek respondentdéw organizujacych
przyjgcia byl w granicach 65% (rysunek 4). W okresie ,przetomu politycznego” lat 90.
nastapil 10% spadek, odpowiedzi respondentéw dotyczacy ,.przyjec dla grona przyjaciot
i znajomych”. Obecnie 75% respondentow deklaruje organizacjg takich uroczystosci. W
latach 80. przyjecia gtownie organizowano w domu, obecnie najcz¢sciej w lokalach, co
zwiazane jest z szeroka oferta gastronomiczng (restauracje, domy weselne itp.). Nowa
obserwowana przez CBOS kategoria sa ,,wyjazdy z rodzing na wypoczynek”. Wspolny
wyjazd deklaruje coraz wigksza grupa oséb badanych. W latach 2006-2015 bylo to 11%
(rysunek 4).

' Dla tych wszystkich, ktérzy zyli w latach 80. XX w. jasne jest ze ,,urzadzanie przyjecia dla grona przyjaciol,
znajomych” odnosito si¢ do organizacji przyje¢ w domu, cho¢ juz w latach 90. tak sformutowane pytanie nie
jest jednoznaczne. O domowym posobnie organizowania przyjeé $wiadezy rOwnoczes$nie zadawane pytanie
(bedace niejako w opozycji) o ,,pojscie z rodzing do restauracji’.
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Rysunek 4. Kontakty towarzyskie z przyjaciotmi i znajomymi w latach 1987-2015
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Zrodto: Aktywnoscei 1 doswiadczenia w 2015 roku, Komunikat z badan CBOS, nr 30/2016.

Z wynikow badan CBOS wnioskowa¢ mozna takze zmiany w stylu zycia
odnoszace si¢ do partycypacji w zyciu kulturalnym Polakdéw. Dostrzec mozna wzrost
aktywnosci kulturalnej, szczegdlnie po wejsciu do Unii Europejskiej. Wigkszy udzial w
zyciu kulturalnym odnosi si¢ do aktywnego uczestnictwa w réznych wymiarach kultury
to jest: projekcjach kinowych, spektaklach teatralnych, koncertach i imprezach
sportowych (rysunek 4) oraz pasywnej partycypacji takiej jak ,.korzystanie z Internetu w
celach niezawodowych” w ktorej uczestniczylo w 2007 roku 40,5% respondentow, a
2015 66% (rysunek 5). Na rownie wysokim poziomie utrzymuje si¢ ,,czytanie ksiqzki dla
przyjemnosci’, ktora czyta 63% respondentow.

Rysunek 5. Wymiary zycia kulturalnego Polakéw — udzial w wybranych imprezach
kulturalnych w latach 1987-2015
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Zrodto: Aktywnoscei 1 doswiadczenia w 2015 roku, Komunikat z badan CBOS, nr 30/2016.
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Inna grupa aktywno$ci kulturalnych” bylo: ,czytanie ksiqzki dla
przyjemnosci’, ,korzystanie z Internetu w celach poza zawodowych” oraz ,pojscie na
impreze sportowq”. ,,Czytanie ksiqzek” utrzymywalo si¢ na wysokim poziomie, nigdy
bowiem nie zmniejszyto sie ponizej 50% (rysunek 6), a rownoczesnie od wstapienia do
UE, i promocji czytelnictwa (akcja ,,Cala Polska Czyta Dzieciom” — promocja czytania
ksigzek dzieciom) utrzymywato si¢ na poziomie 54-63%. Inna forma aktywno$ci byt
udzial w imprezie sportowej. Ta forma aktywnosci cieszy si¢ stabilizowanym
zainteresowaniem 34-40% respondentow (rysunek 6).

Rysunek 6. Wymiary zycia kulturalnego Polakéw — przeczytane ksiazki, korzystanie z Internetu w celach
pozazawodowych, udziat w imprezie sportowej - w latach 1987-2015
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Zrodto: Aktywnosci i doswiadczenia w 2015 roku, Komunikat z badan CBOS, nr 30/2016.

Dobroczynno$¢ Polakow

Istota dobroczynnosci w tradycji kultury judo-chrzescijanskiej byto przeznaczanie czgs§é
dochodow na wsparcie ubogich. W $redniowiecznej Europie dziatalno$¢ dobroczynna
prowadzity gtéwnie osoby ,,dobrze urodzone” oraz instytucje kosciola: zakony, parafie,
bractwa mitosierdzia i fundacje szpitalne, zajmujace si¢ rozdawnictwem i jatmuzna®'.
Cechg charakterystyczna $redniowiecznych gmin chrzescijanskich bylo wspieranie
ubogich rozumiane jako wyraz miltosierdzia okazywanego bliznim. Istota bowiem
dobroczynnosci bylo czynienie dobra i mozliwos¢ ,,przyblizenia sie do zbawienia”. Od
czasOW renesansu, a poOzniej o$wiecenia zaczgto postrzegaé ubostwo jako ,.zlo”
zagrazajace istnieniu porzadku spotecznemu®. Cigzar dobroczynnosci zaczal byé

2 D. Michalak, I. Korys, J. Kope¢, Raport. Stan czytelnictwa w Polsce w 2015 roku, wyd. Biblioteka
Narodowa, Warszawa 2016, s. 8 i dalsze.

21 B. Geremek, Lito$¢ i szubienica. Dzieje nedzy i mitosierdzia, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1989, s. 23 i
dalsze.

2 J. Duda, Mitosierdzie i gospodarka — od goér poboznych do wspélnego ratowania si¢ w nieszczesciu,
Annales. Etyka w zyciu gospodarczym, 2013, vol. 16, s. 201-213.
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przenoszony na instytucje publiczne, spoleczne i indywidualnych obywateli. W kazdym
spoteczenstwie podejmowane sa dziatania dobroczynne, ktére mozna odnie$é¢ do:

e podmiotow gospodarujacych, a w szczegdlnosci przedsigbiorstw, ktore
podejmuja si¢ dziatalnoSci o charakterze spolecznym postrzeganych jako
marketing spoteczny lub Corporate Social Responsibility” (CSR),

e organizacji pozarzadowych, ktore realizuja swoje cele zgodnie ze przyjgtym
statutem, wyreczajac w tym wzgledzie wladze samorzadowe i wladze centralne,

e indywidualnych osob, ktore angazuja si¢ w dzialalno$¢ spoteczna,
charytatywna, dobroczynna (pasywna) i wolontariat (aktywna), przynoszacy
satysfakcje i szczg$cie.

Badania® wskazuja, iz najbardziej szczodrymi darczyfcami sa osoby
relatywnie zamozne, charakteryzujace si¢: wyzszym wyksztalceniem, mieszkajace w
duzym mieScie, zajmujace wysokie stanowisko spoleczne raz zazwyczaj prowadzace
wlasng dziatalno§¢ gospodarcza. Natomiast osoby bez wyksztalcenia, pochodzace z
malego miasta lub wsi sa najmniej sktonne do dobroczynno$ci. Badania wskazuja, ze
Polacy sa na wczesnym etapie uczenia si¢ dobroczynnos$ci, w stosunku do spoteczenstw
zachodnich. Obserwujac wyniki CBOS wskaza¢ nalezy, ze wzrost zamoznoS$ci
spoteczenstwa sprawil, iz wrazliwsi jesteSmy na sytuacj¢ materialng innych.
Dobroczynno$¢ postrzegana by¢ moze jako:

e postawa aktywna wyrazajaca si¢ partycypacja w organizowaniu dziatan
charytatywnych, czy tez filantropijnych oraz

e postawa pasywna jednostki, gdy przekazuje ona jedynie pieniadze na wazny cel
spoteczny.

Z badan prowadzonych przez CBOS wynika, ze dominujacym sposobem
wsparcia byto ,przekazanie pieniedzy na cele dobroczynne”. Ta forme dobroczynnosci
wybrato w latach 2006-2015 odpowiednio 43 i 64% respondentéw. Druga forma
aktywnosci byto ,przekazanie rzeczy, np. ubran, ksiqzek na cele dobroczynne”, a
nastgpnie ,,przekazanie wlasnej pracy, ustug na cele dobroczynne” — w latach 2006-2015
odpowiednio 12-22% odpowiedzi. (rysunek 7).

2 A. Mazurkiewicz-Pizto, W. Pizto, Social marketing - a concept of marketing management. Marketing
Science and Inspirations 2016, nr 1, s. 35-42 oraz E. Stawicka, Corporate social responsibility as an expression
of organization culture, [w]: Creating competitiveness of Polish and Ukrainian rural areas / Krystyna
Krzyzanowska (ed.). - Warsaw : Warsaw University of Life Sciences Press, 2013. - S. 105-114

2 K. Kietlinska, Aktywno$¢ dobroczynna Polakéw w badaniach, [w:] T. Famulska, A. Walasik (red.) Finanse
w niestabilnym otoczeniu — dylematy i wyzwania. Finanse publiczne, wyd UE w Katowicach, Katowice 2012,
5. 90-91.

113



Rysunek 7. Dobroczynno$¢ Polakéw latach 2006-2015

70

62 62 60 64 6 63y A Drzekazanie rzeczy,
60
46 13

(O —— np. ubran, ksiazek na
" 9 P 58 cele dobroczynnz
" /Q\Af 52 —6—Przekazanie wiasnej

24

49 4

45 44 A pracy, ushug na cele
42 37 dobroczynne

30 22

20 - 18 15 16 15 17 17 —o— Przekazanie
2 12 pieniedzy na cele

1 0 F: 8 5 5 5 & 5 5 dobro cIynne
o—6—6—6—6—H—0—6—°—9
0 T T T T T T T T T T Praca w charakterze
ol I ® a = - o o = v waolontarinsza
8 8 8 8 &8 8 &8 & & ®

Zrodto: Aktywnosci i doswiadczenia w 2015 roku, Komunikat z badan CBOS, nr 30/2016.

Gospodarowanie pieni¢dzmi

Konieczno$¢ pozyczania pienigdzy jest pochodna umiejgtnosci gospodarowania
$rodkami finansowymi w gospodarstwie domowym i stanowi wazna umiejgtnosé
zalezna migdzy innymi od wiedzy i wyksztalcenia cztonkow gospodarstwa domowego.
W analizowanym okresie, a mamy tu dwa odmienne byty spoteczno-ekonomiczne,
schytek gospodarki nakazowo-rozdzielczej i poczatki gospodarki rynkowej. Pod koniec
lat 80. XX w. dominowaly pozyczki od znajomych. Brak instytucji finansowych
ulatwiajacych zaciaganie kredytow, a rownoczesnie na poczatku lat 90. XX w.
hiperinflacja sktaniata do pozyczania w glownej mierze matych sum pienigdzy od
rodziny i znajomych. Od 1989 roku udzial 0s6b pozyczajacych od znajomych zmniejszat
si¢ osiagajac minimum w 1995 roku, by spas¢ ponizej 20 % w 2014 r (rysunek 8).
Wzrost zapotrzebowania na wigksze sumy pienig¢zne, zaspokajace np. potrzeby
mieszkaniowe: domy i mieszkania. Gt6d mieszkaniowy, i relatywna latwo$¢ zaciagania
zobowiazan finansowych sprawila, ze w 2006 roku 29% respondentéw ,.zaciggnetfo
kredyt lub pozyczke finansowq”. Pogorszenie si¢ koniunktury gospodarczej w okresie
kryzysu oraz kosztow obstugi zobowiazan sprawit, iz w 2014 roku (rysunek 8) jedynie
17% respondentdw korzystalo z instytucji finansowych przy ,zaciqganiu kredytu lub
pozyczki w instytucji finansowe;”.
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Rysunek 8. Finanse i kredyty — pozyczki pienigdzy od znajomych, zaciaganie kredytu pozyczek w
instytucjach finansowych 1987-2014
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Zrodto: Aktywnosci i doswiadczenia w 2015 roku, Komunikat z badan CBOS, nr 30/2016.

Podsumowanie i wnioski

Obserwacja stylu zycia stanowi istotny obszar poszukiwan, w trakcie ktorego naukowcy
pragna zdiagnozowac zarowno kierunki jak i dynamike zmian sposobu funkcjonowania
spoteczenstwa. Czynnikami determinujacymi to w jaki sposob zyjemy sa instytucje
zycia spotecznego oraz nasze nawyki 1 postawy. Zmiany stylu zycia, a w szczegolnosci
stylu konsumpcji dokonuja si¢ w sposob ciagly. Nie dostrzegamy zmian na biezaco,
dopiero spojrzenie w przeszto§é, z dzisiejszej perspektywy daje podstawy oceny
zachodzacych przemian. ,,Styl Zycia” jest jednym z wazniejszych pojeé
wykorzystywanych w naukach spotecznych, a w szczegélnoSci w naukach
ekonomicznych. Stanowi on wyraz relacji wobec $wiata i wobec innych, a jego
emanacja jest to co jednostki czuja, w jaki sposob cztonkowie gospodarstw domowych
postepuja w relacjach spotecznych i jak dziataja w sferze ekonomicznej. Przyjecie
okreslonego stylu zycia staje si¢ w pelni mozliwe, gdy jednostka ma mozliwo$¢ wyboru.
Wielko$¢, struktura i jako$¢ konsumpcji, wyraza przyjety, Swiadomie lub nie §wiadomie
styl zycia, ktérego ucielesnieniem jest aranzacja przestrzeni, sposob spedzania wolnego
czasu oraz uczestnictwo w rdznych wymiarach zycia kulturalnego — koncertach,
wystawach, festynach i wydarzeniach sportowych. Obserwacja wynikow badan sktaniac¢
moze do sformutowania nast¢pujacych uogoélnien dotyczacych stylu zycia:

e wrzrastata liczba Polakow szczgsliwych, ktorych spotkalto ,jakies szczescie” w
danym roku, a réwnocze$nie wzrasta poczucie bezpieczenstwa w relacjach
spotecznych (na ulicy, w urzedzie itp.);

e wzrost zamoznosci spoteczenstwa, przyczynia si¢ wzrostu partycypacji w
roznych wydarzeniach kulturalnych, konsumpcji oraz wzrostu liczby
gospodarstw domowych wypoczywajacych poza domem,;

e wrzrasta aktywnos$¢ charytatywna Polakéw, ktorej konsekwencja bedzie wzrost
oczekiwan wobec biznesu i1 jego dziatan CSR. Dominujacym sposobem
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wsparcia na cele dobroczynne jest ,przekazanie pieniedzy” (I miejsce) a
nastepnie ,przekazanie rzeczy, np. ubran, ksiqzek” (11 miejsce).

e Zmniejszyl si¢ odsetek o0sOb zaciagajacych zobowiazania finansowe w
Linstytucjach finansowych”.
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Summary

The aim of the article is to diagnose and evaluate the lifestyle of Polish society. CBOS research
results from 1987 to 2015 have been used in the article. According to CBOS research, the main
characteristics of Poles' lifestyles are: happiness, personal security, cultural participation, spending
time with family and friends, charity and ways of managing Raise money). The essence of
"lifestyle" is presented as a conceptual category used in both economic and social sciences. As a
result of the observation, it was stated that Observation of research results may lead to formulation
of the following lifestyle conclusions: the number of Poles who have been lucky to feel safe
increases (at least since 2004). Poles are richer, therefore the percentage of people spending time
with family in restaurants increases - 60% of Poles are entering the European Union and cultural
activity is increasing (in film screenings, concerts and exhibitions). The use of the Internet for
"off-professional purposes" and the percentage of people reading books for pleasure are growing.
Apart from these changes in the way of life of Poles, the dominant way to support charity was to
"donate money" (1st place) and then "donate things like clothes, books (2nd place), as well as a
decrease in the proportion of people taking financial commitments in "financial institutions".

Key words: economic behavior, security, happiness, Polish society, lifestyle
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