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Zrownowazona konsumpcja a marnotrawstwo zywnosci
w opinii kierownikow gospodarstw domowych

SUSTAINABLE CONSUMPTION AND WASTE OF FOOD
IN THE OPINION OF HOUSEHOLD MANAGERS

Celem artykutu jest wskazanie roznic w podejsciu do konsumpcji zrownowazonej oraz
marnotrawstwa zywnosSci wedlug deklarowanej postawy konsumpcyjnej. Dla jego realizacji
okreslono pytania badawcze: Czy gospodarstwa domowe kierowane przez respondentow
wyrazajqcych opini¢ o zaleznosci pomiedzy konsumpcjq zrownowazonq a stanem Srodowiska
naturalnego zdecydowanie rzadziej wyrzucajq artykuly Zywnosciowe? Czy w tego rodzaju
gospodarstwach czesciej decyzje nabywcze podejmowane sq racjonalnie?

Stlowa kluczowe: gospodarstwo domowe, konsumpcja, konsumpcja zréwnowazona,
marnotrawstwo zZywnosci

Wstep

Kategoria zréwnowazonej konsumpcji moze by¢ ujmowana w réznorodny sposob:
jako alternatywny styl zycia, ekokonsumpcja oraz ujecie holistyczne'. W polskiej
literaturze przedmiotu mozna znalez¢ odniesienia do podejscia holistycznego,
charakteryzujacego si¢ ujeciem zagadnienia konsumpcji zréwnowazonej w kontekscie
spotecznym i gospodarczym. W typowej literaturze europejskiej mozna mowi¢ o ujeciu
w konteksécie ekokonsumpcji, gdzie konsumpcja zrownowazona identyfikowana jest
jako trend ekologizacji konsumpcji. Koncepcja zrownowazonej konsumpcji zaktada, ze
konsumenci, wybierajac sposob zaspokojenia potrzeby, biora pod uwageg szereg
czynnikow, ktore zapewniaja minimalizowanie negatywnych dla srodowiska naturalnego
i spofeczenstwa skutkow whasnych decyzji zakupowych®’. Ujecie konsumpcji
zrownowazonej jako stylu zycia charakterystyczne jest przede wszystkim w literaturze
USA, ujecie to inspirowane jest gtownie religiami Wschodu.?

' Dabrowska A., Bylok F., Jano$-Kresto M., Kielczewski D., Ozimek I: Kompetencje konsumentow.
Innowacyjne zachowania. Zrownowazona konsumpcja. PWE, Warszawa 2015, s. 83.

Stefanska M., Smigielska G.: Nowe wyzwania dla handlu detalicznego i marketingu - zréwnowazona
konsumpcja a innowacje przedsigbiorstw handlowych. Zeszyty Naukowe Szkoty Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie Polityki Europejskie, Finanse i Marketing, nr 16 (65) 2016, s. 87.
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Niezwykle wazna kwestia zar6wno w kontek$cie konsumpcji zrownowazonej, jak
takze i $wiadomosci ekologicznej jest racjonalne wykorzystywanie zywnosci. Problem
marnotrawstwa zywnos$ci odnosi si¢ nie tylko do gospodarstw domowych, ale mozna go
rowniez analizowaé¢ z punktu widzenia producentdéw. Zmiany w procesach
produkcyjnych, globalizacja wptyngly w niektérych regionach $wiatach na
wystepowanie nadprodukceji zywno$ci. Dlatego tez wyroznia sig¢ szereg przyczyn strat
zywnoéci wynikajacych miedzy innymi z*:

— ubytkow naturalnych (w wyniku przechowywania i w zwiazku z tym zmian

fizycznych i biochemicznych),

— strat wynikajacych z nieodpowiedniego gospodarowania artykutami
spozywczymi (bledy w procesach produkcji, przetworstwa, transporcie i
magazynowaniu),

— marnotrawstwo (wynikajace z nieprawidlowej dystrybucji, transportu,
przechowywania, przygotowywania zywnosci przez przedsigbiorstwa i
gospodarstwa domowe).

Jednym z celow polityki zywnos$ciowej jest osiagnigcie 1 utrzymanie
bezpieczenstwa zywnoSciowego panstwa. Wedhug definicji FAO bezpieczenstwo
zywnosciowe to sytuacja gdzie wszyscy maja ciagly ,.fizyczny i ekonomiczny dostgp do
wystarczajacej ilosci bezpiecznej 1 warto§ciowej zywnosci w celu zaspokojenia swoich
potrzeb i preferenciji zywieniowych do aktywnego i zdrowego zycia™. Bezpieczenstwo
zywno$ciowe to nie tylko sam dostep, ale takze jako$¢ oraz dostgpnosé ekonomiczna i
fizyczna do artykutow zywno$ciowych. Bezpieczenstwo zywno$ciowe ma trzy wymiary:
migdzynarodowy, w tym regionalny (np. Unii Europejskiej), panstwowy (inaczej
narodowy), gospodarstwa domowego, w tym indywidualny poszczegdlnych jego
cztonkow?®.

Wedlug danych szacunkowych Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAQO) z 2015 roku, liczba 0s6b niedozywionych na calym $wiecie wynosita 795
milionéw 0s6b. Z czego okoto 780 milionéw 0sob to glodujacy z krajow rozwijajacych
si¢. W regionach tych odsetek 0sob niedozywionych spadt o 44,4% w latach 1990-1992,
a ogoblny udziat niedozywionych ksztaltuje si¢ na poziomie 12,9% calej populacji i
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie’. W przypadku krajow rozwinigtych obserwuje
si¢ potrdjne obciazenie powodowane niedozywieniem':

1. niedozywienie pod wzgledem dostarczanych kalorii, tzw. niedozywienie

ilo$ciowe,

* Smiechowska M.: Zréwnowazona konsumpcja a marnotrawstwo zywnosci. Ann. Acad. Med. Gedan. 2015,
45,5.90

* Wsp6lIna Polityka Rolna jako europejska polityka zywnosciowa, Fundacja Programéw Pomocy dla Rolnictwa
Sekcja Analiz Ekonomicznych Polityki Rolnej, FAPA, Warszawa 2011, s. 3.

® Kapusta F.: Bezpieczenstwo zywnosciowe Polski i jej mieszkancow w okresie przedakcesyjnym i po akcesji
do Unii Europejskiej, Ekonomia XXI wieku. 4(12), 2016, s. 73.

7 The State of Food Insecurity in the World. Meeting the 2015 international hunger targets: taking stock of
uneven progress, FAO, Rome 2015, s. 17.

¥ Obiedzinska A.: Wybrane aspekty zapewnienia bezpieczenstwa zywnosciowego w Unii Europejskiej, Studia
BAS Nr 4(48) 2016, s. 125.
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2. niedozywienie spowodowane niedoborem mikroelementéw (witamin,
sktadnikéw mineralnych), tzw. niedozywienie utajone — niedozywienie
jakos$ciowe,

3. niedozywienia zwiazane jest z wystgpowaniem nadwagi i otylosci oraz innych
chordob zwiazanych z nadkonsumpcja zywnos$ci, czyli nadmiernego jej
spozycia.

Zagadnienie marnotrawstwa zywnosci zaré6wno w ujeciu mikro i makro
ekonomicznym jest istotnym problem dlatego tez stato si¢ przedmiotem zainteresowania
UE. Unia Europejska zaktada opracowanie do 2025 roku konkretnych dziatan majacych
na celu ograniczenie zjawiska o polowe. Dzialania te miaty i maja by¢ ukierunkowane
zardbwno na zjawisko marnotrawienia zywnosci jak i na zapobieganie powstawania
odpadéw zywnosci w procesach produkcji’. Skale marnotrawstwa zywnosci obrazuja
dane statystyczne wedtug ktorych w 2012 roku w Unii Europejskiej marnotrawstwo
zywno$ci wynosito 89 min ton, na jednego mieszkanca wielko$¢ ta wynosita 180kg.
Najwickszym ,,producentem” marnotrawionej zywno$ci sa gospodarstwa domowe
(42%). W Polsce na 1 mieszkanca rocznie marnotrawi si¢ 235 kg zywnosci, gdzie w
Austrii 207 kg, Szwecji 227 kg'’.

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci wskazuje na 5 elementéw w zakresie
hierarchii postgpowania z odpadami zywno$ci. Mozna w jej obszarze wyrdzni¢ dwa
elementy: zapobieganie odpadom oraz zarzadzanie odpadami''. Artykut 17 Ustawy z
dnia 14 grudnia 2012 o odpadach wyodrgbnia nastgpujaca hierarchi¢ sposobow
postepowania z odpadami: zapobieganie powstawaniu odpadow, przygotowywanie do
ponownego uzycia, recykling, inne procesy odzysku, unieszkodliwianie'”.

Alternatywnym stylem zycia zwiazanym z dbaloscia w sposob posredni o
ograniczanie marnotrawstwa zywnosci jest freeganizm. Sam termin freeganizm jest
potaczeniem dwoéch termindéw free (wolny, darmowy) i vegan (weganski). Wykreowanie
si¢ freeganizmu szacowane na lata 80. XX wieku, zwiazane bylo ze specyficznym
stylem zachowania pewnej grupy mieszkancow USA, ktorzy pomimo wysokiego
poziomu dochodéw oraz korzystnego status spotecznego, pozyskiwali artykuly
zywno$ciowe, jak i niezywnosciowe ze $mietnikow'’. Freeganizm opiera si¢ na
stwierdzeniu, ze zaréwno kapitalizm jak i masowa produkcja opieraja si¢ na wyzysku
pracownikow, zwierzat 1 sSrodowiska naturalnego. Taki kierunek konsumpcji postrzegany
jest jako antykonsumpcyjny styl zycia. Odnosi si¢ zar6wno do produktow

® Dabrowska A., Jano$-Kresto M.: Marnowanie zywnosci jako problem spoteczny. Handel Wewnetrzny 2013,
4(345), s. 14.

1 Kwasek M.: Zrownowazona konsumpcja zywnosci sposobem na zmniejszenie

marnotrawstwa zywnosci, dostgp z dnia 14 luty 2017 https://www.ierigz.waw.pl/download/19559-
dr_hab. M. Kwasek.pdf

! Raport Federacji Polskich bankéw Zywnosci. Zapobieganie marnowaniu zywnoéci z korzyscia dla
spoteczenstwa, Warszawa 2013, s. 7.

12 Ustawy z dnia 14 grudnia 2012 o odpadach, Dz.U. 2013 poz. 21, z p6z. zmianami.

" Bak T.: Freeganizm jako subkultura i zjawisko nowych wartosci w zglobalizowanym $wiecie. Edukacja
Humanistyczna, nr 1 (30), 2014, s. 23.
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zywno$ciowych ale takze konsumpcji takich dobr jak odziez, obuwie, sprzet
elektroniczny'.

Metodyka badan

Celem artykutu jest wskazanie roznic w podejsciu do konsumpcji zréwnowazonej
oraz marnotrawstwa zywnosci wedtug deklarowanej postawy konsumpcyjnej. Dla jego
realizacji okre$lono pytania badawcze: Czy gospodarstwa domowe kierowane przez
respondentéw wyrazajacych opini¢ o zaleznosci pomigdzy konsumpcja zrownowazona a
stanem $rodowiska naturalnego zdecydowanie rzadziej wyrzucaja artykuly
zywno$ciowe? Czy w tego rodzaju gospodarstwach czgsciej decyzje nabywcze
podejmowane sg racjonalnie?

Dla realizacji celu przeprowadzone zostaly badania ankietowe na grupie 100
kierownikow gospodarstw domowych'>. Dobor proby do badan przeprowadzony zostat z
wykorzystaniem metody doboru nielosowego (nieprobabilistycznego). Badania
prowadzone byly w okresie kwiecien-czerwiec 2016r. Wyniki badan poddane zostaty
analizie z wykorzystaniem programu statystycznego SPSS. Przeprowadzona zostala
analiza danych z wykorzystaniem statystyk opisowych: S$rednia i1 odchylenie
standardowe oraz testu niezaleznos$ci chi-kwadrat.

Badana grupg kierownikéw gospodarstw domowych stanowity w 51% kobiety.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow to osoby z wyzszym wyksztalceniem: 35%
wyzsze licencjackie, 32% wyzsze magisterskie 1 9% wyzsze inzynierskie. Pozostali
respondenci zadeklarowali wyksztatcenie Srednie (19%) i zasadnicze zawodowe (5%).
Przewazajaca czg$¢ badanych kierownikdw gospodarstw to osoby mieszkajace w
mieécie. Jedynie 20% respondentow to glowy gospodarstw z tereny obszarow wiejskich.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych stanowili mieszkancy miast o ogolnej liczbie
ludnosci od 50000 do 100000 mieszkancoéw. Mieszkancy miast do 50000 osob stanowili
jedynie 9% badanej grupy. Badana grupa zarzadzajacych gospodarstwami domowymi
charakteryzowala si¢ zroznicowaniem pod wzgledem wieku. Sredni wiek wynosit 30,97,
przy odchyleniu standardowym 9,57.

Potrzeby zywnosciowe jako wiodace potrzeby badanych gospodarstw

Nabywanie artykutow zywnosciowych $ci§le skorelowane jest z dazeniem do
zaspokajania podstawowych potrzeb cztowieka. Pojecie potrzeby rozumiane jest w
literaturze przedmiotu jako stan braku i dazenie do jego zaspokojenia, co jest
réwnoznaczne z wytyczeniem okre§lonego celu dziatania'®. Problematyka zaspokajania
potrzeb wiaze si¢ z zagadnieniem jakosci zycia, z tym, ze jako$¢ zycia jest pojgciem

!4 Zalega T.: Freeganizm — nowy trend konsumencki w zachowaniach nabywczych miejskich gospodarstw
domowych w Polsce w okresie kryzysu (wyniki badan). Zarzadzanie innowacyjne w gospodarce i biznesie, nr
1(16)/2013, s. 102.

'3 Kierownik gospodarstwa domowego rozumiany jest jako osoba dostarczajaca w catosci lub znaczacej czesci
dochody dla gospodarstwa a takze podejmujaca decyzje w zakresie wydatkowania $rodkéw finansowych,
synonimem okre$lenia jest termin glowa gospodarstwa domowego.

' Dach Z. (red.): Wprowadzenie do ekonomii. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie, Krakow
1999, s. 32.
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zdecydowanie szerszym obejmuje bowiem szereg innych obszarow'’. Jednakze ilo$é i
réznorodno$¢ potrzeb odczuwanych przez cztowieka jest bardzo duza.

Spozywanie zywnosci jest podstawowym warunkiem zycia ludzkiego organizmu.
Zaspokajanie potrzeby glodu zwiazane jest z zaspokajaniem podstawowych potrzeb
fizjologicznych cztowieka. Nalezy takze pamigtat, ze zywnos$¢ jest dobrem nie
posiadajacym substytutow i bez wzgledu na poziom osiaganych dochodow w
gospodarstwie domowym, wydatki na Zywno$¢ stanowié beda priorytet'®.

Analizujac potrzeby badanych gospodarstw domowych mozna zaobserwowac, iz
zdecydowanie najwazniejsze potrzeby konsumpcyjne w opinii  kierownikow
gospodarstw domowych stanowia potrzeby zywno$ciowe. Respondenci dokonujac oceny
waznosci poszczegolnych potrzeb dla gospodarstw domowych wykorzystywali skale od
1 do 5, gdzie 1 oznaczato absolutnie nie wazng potrzebg, zas 5 bardzo wazna. W takiej
ocenie potrzeby zwiazane z zaspokajaniem glodu zostaly ocenione najwyzej — $rednia
4,86 (odchylenie standardowe 0,40) — wykres 1.

Wykres 1. Srednia ocena waznosci potrzeb konsumpcyjnych dla gospodarstw domowych w
ocenie ich kierownikow*

*- ocena w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznaczato absolutnie nie wazna potrzebg, zas 5 bardzo wazna

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.

Zmiany w profilu spoleczno-demograficznym gospodarstw domowych sa istotnym
czynnikiem w ksztaltowania si¢ popytu na zywno$¢. Na ksztaltowanie si¢ poziomu
dochodow, a tym samym preferencji zwiagzanych z konsumpcja wpltywaja takie czynniki
jak liczba os6b w gospodarstwie, jego typ biologiczny, miejsce zamieszkania czy tez

17 Siedlecka A.: Impact of the activities of local government on the quality of life of households, in the opinion
of the inhabitants, of the border commune, Hanna, Miscellanea Geographica. Volume 19, Issue 4, p.21.

'8 Zalega T.: Spozycie zywno$ci w gospodarstwach domowych z osobami bezrobotnymi w wojewodztwie
mazowieckim. Zeszyty Naukowe SGGW w Warszawie. Ekonomika i Organizacja Gospodarki Zywnos$ciowej,
2011, nr 93, s. 120.
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wyksztalcenie cztonkéw gospodarstwa'®. Mozna rowniez wskazaé, iz takim czynnikiem
jest takze grupa spoteczno-gospodarcza gospodarstwa domowego. Dane pochodzace z
badan budzetow 1566 gospodarstw domowych w roku 2016 wskazuja na znaczace
réznice w spozyciu wybranych grup artykuldéw zywnosciowych przez gospodarstwa.
Mozna powiedzie¢ o ksztaltowaniu si¢ nowych wzorcow konsumpcji zblizonych dla
gospodarstw  domowych rencistow, emerytow i rolnikow. Gospodarstwa te
charakteryzuja si¢ zdecydowanie wyzszym $rednim spozyciem pieczywa i produktow
zbozowych, jaj, warzyw czy mig¢sa w poréwnaniu z pozostatymi gospodarstwami (tabela
1). W przypadku $redniego miesigcznego spozycie pieczywa na 1 osobg w
gospodarstwach domowych rolnikéw wielkos¢ ta wynosita 4,51 kg, za§ w
gospodarstwach domowych pracujacych na wiasny rachunek 2,81kg. Rowniez $rednie
spozycie mleka jest wyzsze w gospodarstwach rolnikow (4,09 1), niz w gospodarstwach
pracujacych na wtasny rachunek (2,64 1).

Tabela 1. Srednie miesigczne spozycie wybranych artykulow zywnosciowych na 1 osobe w
gospodarstwach domowych wedtug grup spoteczno-ekonomicznych w roku 2016.

pracownikow | pracownikow . h
) na na . pracujacyc ) o
ogbtem stanowiskach | stanowiskach rolnikow | na wlasny | emerytow | rencistow
. . . rachunek
robotniczych | nierobotniczych

pieczywo i
produkty 5,88 5,57 5,16 6,99 4,96 7,25 747
zbozowe
ogbltem w kg
ryz w kg 0,16 0,14 0,16 0,13 0,15 0,20 0,23
pieczywo 3,52 3,52 2,91 4,51 2,81 422 445
w kg
makaron i
produkty 0,38 0,34 0,36 0,36 0,33 0,45 0,48
makaronowe
w kg
ptatki
$niadaniowe 0,14 0,13 0,18 0,10 0,17 0,13 0,13
w kg
migso ogblem | 5 3, 5,06 4,47 6,21 445 6,88 6,76
w kg
[MIGSO SUTOWE | 3 14 2,84 2,54 3,79 2,63 3,97 3,84
w kg
wedliny i inne
przetwory w 2,03 2,00 1,76 2,14 1,71 2,51 2,54
kg
ryby iowoce | 5, 0,25 0,31 0,31 0,31 0,48 0,40
morza w kg
micko w 3,08 2,82 2,78 4,09 2,64 3,68 3,73
jaja w szt. 11,64 10,40 10,23 14,30 9,93 15,17 14,97
oleje i 1,13 1,08 0,93 1,21 0,91 1,53 1,53
thuszeze w kg
owoce w kg 3,66 2,80 3,97 3,16 3,75 4,90 4,16

' Gatazka M.: Spoteczno-demograficzne uwarunkowania ksztattowania si¢ wydatkéw zywnosciowych w
gospodarstwach domowych w Polsce. Rocz. Nauk Rol., seria G, t. 100, z. 1, 2013, s. 23-24.

228



warzywa 8,59 7,89 7,32 10,53 7,24 11,26 11,25
w kg

cukier w kg 1,01 0,95 0,73 1,67 0,70 1,38 1,42
woda

mineralna i 491 4,16 5,93 3,45 5,43 5,26 4,57
zrddlana w 1

soki owocowe

i warzywne w 0,97 0,87 1,26 0,65 1,24 0,77 0,71

1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Budzety gospodarstw domowych w 2016r. Informacje i
opracowania statystyczne, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2017, s. 179-181.

Druga rownie wysoko oceniona pod wzgledem wazno$ci potrzeba w badanych
gospodarstwach domowych byta ochrona zdrowia ($rednia 4,60; odchylenie
standardowe 0,68). Ochrona zdrowia rozumiana jako zaréwno proces leczenia jak i
zakup S$rodkéw medycznych. Ochrona zdrowia jako jeden z elementéw ushug
publicznych jest jednym z czynnikow wptywajacych na standard i1 jako$¢ zycia
spoteczenstwa. Biorac pod uwage zmiany struktury demograficznej polskiego
spoteczenstwa, wzrost liczby osob w wieku poprodukcyjnym to wydatki te wzrastaja
zardbwno w ujeciu makroekonomicznym, jak takze w poszczegdlnych gospodarstwach
domowych. Wedlug metodologii GUS w wydatkach tych mieszcza si¢ wydatki na
wyroby medyczno-farmaceutyczne, urzadzenia i sprz¢t medyczny (np. leki, zielarskie
produkty farmaceutyczne, materialy chirurgiczne i opatrunkowe), ustugi ambulatoryjne i
inne ushugi zwiazane ze zdrowiem (np. oplaty za: porady lekarskie, zdjgé
rentgenowskich, USG, ustugi dentystyczne, analizy laboratoryjne) oraz ustugi szpitalne i
sanatoryjne (np. oplaty administracyjne zwigzane z leczeniem szpitalnym, optlaty
zwiazane z leczeniem sanatoryjnym, w zakladach rehabilitacyjnych)®. Przecietne
miesi¢gczne rozchody na 1 osob¢ w gospodarstwach domowych klasyfikowane jako
wydatki na zdrowie w latach 2006-2016 wskazuja tendencje wzrostowe. Na przestrzeni
10 lat nastapil wzrost tych wydatkéw o 60%. Co mozna rozumie¢ w dwojaki sposob. Po
pierwsze jako zmniejszenie dostgpu do ustug medycznych i wokoét medycznych - przez
co gospodarstwa ponosza wyzsze koszty. Badz tez jako wzrost catkowitych kosztow na
rynku tego rodzaju ustug.

» Budzety gospodarstw domowych w 2016r. Informacje i opracowania statystyczne. Gtowny Urzad
Statystyczny, Warszawa 2017, s. 284.
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Wykres 2. Przecigtne miesigczne rozchody na 1 osobg w gospodarstwach domowych na wydatki
na zdrowie w latach 2006-2016.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Budzety gospodarstw domowych w latach 2006-2016, Gtowny
Urzad Statystyczny, Warszawa w kolejnych latach.

Analizujac zmiany poziomu przecig¢tnych miesigcznych rozchodéw na 1 osobg w
gospodarstwach domowych klasyfikowane jako wydatki na zdrowie mozna
zaobserwowacd, iz z roku na rok wartos¢ ta wzrastala (poza rokiem 2010), rézna byta
jedynie skala tych zmian.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz zgodnie z piramida potrzeb A. Maslova potrzeby
klasyfikujace si¢ jako najwyzej umiejscowione to potrzeby zwigzane z samorealizacja —
migdzy innymi potrzeby kulturalne. W opinii badanych na potrzeby artykutu
respondentéw jako najmniej wazne w realizacji wskazane zostaly potrzeby w zakresie
korzystania z dobr i ustug kulturalnych (kino teatr ksiazki, gazety itp.)-Srednia ocena
waznosci 3,46, przy odchyleniu standardowym 0,92.

Marnotrawstwo zywnosci

Koncentrujac si¢ jednakze na potrzebie podstawowej, jaka jest zaspokojenie
potrzeby glodu poprzez dostarczenie odpowiedniej ilosci i jakoSci zywnosci nalezy
wskazaé, iz nie we wszystkich gospodarstwach zakupy te sa racjonalne. W badanych
gospodarstwach pojawita si¢ nadwyzka zywnosci, ktora nie byla konsumowana w
gospodarstwie. Wérdd badanych kierownikow gospodarstw domowych jedynie 32%
wskazalo, iz nadwyzke produktéw spozywczych, ktorych nie jest w stanie racjonalnie
wykorzysta¢ oddaje rodzinie, znajomym czy potrzebujacym. Ponad 60% bioracych
udziat w badaniu ankietowym wskazato, iz nadwyzka zywnosci wyrzucana jest do
$mieci. Zblizone wyniki uzyskata B. Bilska wraz z zespotem w swoich badaniach. W
grupie ponad 200 oso6b przebadanych w wojewddztwie mazowieckim pod katem
gospodar2(1)wania zywnoscia na przetomie roku 2014/2015 — 62% przyznata, iz wyrzuca
Zywnosc” .

! Bilska B., Grzesinska W., Tomaszewska M., Rudzinski M.: Marnotrawstwo zywnosci jako przyktad
nieefektywnego zarzadzania w gospodarstwach domowych. Stowarzyszenie Ekonomistéw Rolnictwa i
Agrobiznesu, Roczniki Naukowe, Tom XVII, Zeszyt 4, s. 40.
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Analizujac zmienne spoleczno-ekonomiczne mogace mie¢ wplyw na racjonalne
wykorzystywanie nadmiernych zakupow artykutéw zywnoséciowych mozna wskazac, iz
istotna statystycznie zalezno$¢ wystapita jedynie pomigdzy plcia a decyzja o oddaniu
nadmiaru zywno$ci lub jej wyrzuceniu (p=0,004; chi-kwadrat 8,206). Kobiety
zdecydowanie czgs$ciej oddawaty nadmiar zywno$ci rodzinie, znajomym (45,1%) w
poréownaniu z mgzczyznami (18,4%). Nie zaobserwowano natomiast istotnych
statystycznie roznic pomigdzy faktem rozdysponowania nadmiaru zywnosci a poziomem
wyksztalcenia kierownikow gospodarstwa domowego (p=0,104). Jak rowniez zaleznos¢
taka nie wystapita w odniesieniu do $rednich miesigcznych dochodéw netto na jedna
osobg w gospodarstwie domowym (p=0,662). Nalezy jednak zaznaczy¢, iz w przypadku
tej cechy mozna zaobserwowac, iz gospodarstwa deklarujace wyzszy poziom dochodow
czgsciej przekazuja nadmiar zywnos$ci innym (np.: rodzinie, znajomym).

Rowniez nie mozna moéwi¢ o wystapieniu istotnej statystycznie zalezno$ci
pomiedzy zwyczajowa forma nabywania artykuldw zywnosciowych a faktem
wystgpowania marnotrawstwa zywnos$ci 1 wykorzystywania nadwyzek zywnosci
(p=0,818). Blisko 60% respondentow robita zakupy raz na kilka dni lub nawet rzadzie;j,
dokupujac brakujace produkty (41%) lub nie uzupehiajac ich (16%). Niespetna co trzeci
badany kierownik gospodarstwa domowego wskazal, iz robi zakupy tak aby nie
kupowaé na zapas. Metody robienia zakupow wsrdd respondentdéw moga wiazaé si¢ z
czgstotliwoscia  dokonywania  zakupow w  réznych miejscach. Respondenci
zadeklarowali, iz najczgsciej artykuty Zywnos$ciowe nabywaja w super 1 hiper marketach
— érednia 5,25, W przypadku matych sklepow osiedlowych, ktore charakteryzuja sig
bliskim kontaktem ze sprzedawca, brakiem mozliwosci dlugiego ogladania towardw,
zastanawiania si¢ wielko§¢ tak ksztaltowala si¢ na poziomie 3,90. Sposob robienia
zakupow wiaze si¢ posrednio z motywami marnotrawstwa artykutdéw spozywczych.
Analizujac powody wyrzucania zywnosci do §mieci mozna wskazac, iz najczgsciej jest
to przekroczenie terminu spozycia (86%) a takze przygotowywanie zbyt duzych porcji
(32%). Roéwniez niska jako$¢ produktow spozywczych (22%) oraz niewlasciwe ich
przechowywanie stanowito czynniki, ktore wptywaty na fakt marnotrawstwa zywnosci.

Konsumpcja zrownowazona a marnotrawstwo zywnosci

Idea, ktora w znaczacy sposob moglaby wplywaé na kreowanie si¢ nowych postaw
wsrod konsumentéw jest idea konsumpcji zréwnowazonej. Czyli konsumpcji, ktora
,oznacza taki sposob korzystania z dobr materialnych i ushug, ktory zapewnia
konsumentom lepsza jako$¢ zycia, a réwnocze$nie nie degraduje $rodowiska i nie
zagraza konsumpcji przysztych pokolen.”” Kreowanie $wiadomosci ekologicznej
poszczegodlnych cztonkdéw gospodarstw domowych o zagrozeniach jakie niesie brak
dbatosci o srodowisko przyrodnicze jest niezwykle wazne z punktu widzenia wdrazania
koncepcji rozwoju zrownowazonego. Problem nadmiernej konsumpcji jest jednym z
dziatan ktore powinny by¢ podejmowane zaréwno na szczeblu edukacji szkolnej jak
takze i ksztalcenia ustawicznego.

2 Ocena w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato nigdy nie robig zakupdéw w super i hipermarketach, za$ 6 bardzo
czgsto robig zakupy w hiper i super marketach.

3 Czubata A.: Rola konsumentéw w realizacji koncepcji spotecznej odpowiedzialnosci przedsiebiorstw.
Konsumpcja i rozwdj, nr 1/2011, s. 62.
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Respondenci zapytani o wyrazenie opinii czy: stan srodowiska naturalnego wymaga
podejmowania zachowan proekologicznych oraz dziatan zwiazanych z konsumpcja
zrownowazona, stwierdzili, iz proekologiczne zachowania konsumentéw oraz
konsumpcja zrownowazona przyczyniaja si¢ do poprawy stanu srodowiska naturalnego
oraz, ze poprawa stanu Srodowiska naturalnego nie jest mozliwa bez odpowiedniej
edukacji ekologicznej. W zdecydowanej wigkszosci byli zgodni z przedstawionymi
stwierdzeniami — tabela 2. Jednakze fakt, zgadzania si¢ z nimi nie zawsze wiaze si¢ z
realizowanymi dzialaniami. Ponad 70% kierownikow gospodarstw zgodzito sig ze
stwierdzeniem, iz stan $rodowiska wymaga dziatan i zachowan o charakterze
proekologicznym a takze realizacji zatozen konsumpcji zréwnowazonej. Jednakze
pytajac o to czy w gospodarstwie dochodzi do wyrzucania zywnos$ci do $mieci 65%
respondentow w tej grupie daje odpowiedz twierdzaca. Oznacza to, ze sam fakt
posiadania §wiadomos$ci pewnych zdarzen, zachowan nie jest jednoznaczny z ich
realizacja.

Tabela 2. Opinia respondentow w zakresie stwierdzen zwiazanych z konsumpcja zrownowazona a
odsetek gospodarstw deklarujacych wyrzucanie zywnosci do $mieci

Stwierdzenia Opinie respondentow (w %) % gospodarstw wyrzucajacych
zywnos$¢ do Smieci w
poszczegdlnych grupach
wyrazajacych opinie o badanych

stwierdzeniach
Tak — Ani si¢ Nie Tak — Ani si¢ Nie
zgadzam | zgadzam | zgadzam | zgadzam | zgadzam | zgadzam
sig ze , ani si¢ sig ze si¢ ze , ani si¢ sig ze
stwierdz nie stwierdz | stwierdz nie stwierdz
eniem zgadzam eniem eniem zgadzam eniem
(1) stan srodowiska 75 18 7 65,3 66,7 100

naturalnego wymaga
podejmowania zachowan
proekologicznych oraz
dziatan zwigzanych z
konsumpcja zréwnowazong

(2) proekologiczne 69 19 12 62,3 68,4 100
zachowania konsumentow
oraz konsumpcja
Zrownowazona przyczyniaja
si¢ do poprawy stanu
$rodowiska naturalnego

(3) poprawa stanu 63 19 18 61,9 73,7 83,3
srodowiska naturalnego nie
jest mozliwa bez
odpowiedniej edukacji
ekologicznej

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan.

Zdecydowanie bardziej konsekwentna w swoich dzialaniach byla grupa
gospodarstw w przypadku ktérych kierownik nie zgadzatl si¢ z prezentowanymi
stwierdzeniami. Zaréwno w przypadku stwierdzenia 1 1 2 — wszyscy respondenci
jednoczesnie zadeklarowali, iz w ich gospodarstwach zywno$¢ jest wyrzucana.
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Dokonujac kategoryzacji wszystkich gospodarstw domowych z uwzglednieniem
parametru deklarowanej postawy konsumenckiej wzgledem srodowiska przyrodniczego
skonstruowanego na bazie trzech zmiennych uzyskanych z opinii kierownikoéw
gospodarstw  domowych®  wyodrebnione  zostaly trzy  grupy  gospodarstw
charakteryzujace si¢ postawa obojetna wzgledem Srodowiska, nieskrajng i
prosrodowiskowa®. Odnoszac si¢ do stosowania metod wykorzystywania nadmiaru
zywnosci 1 artykutdéw zywnosciowych w poszczegoélnych grupach gospodarstw wedlug
deklarowanej postawy konsumenckiej z uwzglgdnieniem problematyki $rodowiska
przyrodniczego mozna zaobserwowac, iz kierownicy o postawie nieskrajnej i
prosrodowiskowej zdecydowanie rzadziej wskazywali, iz wyrzucaja zywno$ci do $mieci
(tabela 3).

Tabela 3. Decyzje zwiazane z wykorzystaniem zywno$ci a postawa wzgledem Srodowiska
przyrodniczego

Wyszczegolnienie Ogotem - - Postawa -
obojetna nieskrajna prosrodowiskowa

nadwyzke produktéw

spozywczych oddajg (np.: 32,0 13,3 34,9 48,1

rodzinie, znajomym)

nadwyzke zywnosci 63.0 6.7 65.1 519

wyrzucam do §mieci i ’ ’ i

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan.

Niepokojace jest zjawisko wskazujace, iz w przypadku gospodarstw domowych
ktérymi kierowali respondenci deklarujacy obojgtne stanowisko wzglgdem $rodowiska
przyrodniczego w trakcie realizacji zakupoéw wystapita tak duza grupa wskazujaca, iz
zywnos$¢ wyrzucana jest do $mieci — 86,7%. Uzyskane dane pozwalaja przypuszczac, iz
podstawa kierownika gospodarstwa domowego wzgledem $rodowiska przyrodniczego, a
takze poziom $wiadomosci ekologicznej w pewnym stopniu wplywaja na dazenie do
konsumpcji zroéwnowazonej, réwnowazne takze z ograniczaniem marnotrawstwa
Zywnosci.

Analizujac artykuly spozywcze, ktore najczesciej sa wyrzucane w gospodarstwach
domowych respondentow wymieniano najczesciej: jogurty (55%), pieczywo (46%),
mleko (36%), wedliny (34%) oraz owoce (31%).

Przeprowadzone przez M. Cieslinska i B. Kowrygo badania dotyczace zachowan
konsumentéw na rynku produktéw mleczarskich wskazaly, iz produktami mlecznymi
najczgsciej nabywanymi przez konsumentéw sa migdzy innymi jogurty, kefiry, serki
homogenizowane. Blisko ¥ badanych przez autorki respondentow wskazato, iz nabywa
jogurty zawsze, bardzo czesto i czesto™. Jak wskazuja badania przeprowadzone na

* W konstrukcji parametru deklarowanej postawy wykorzystano opinie respondentdw na nastepujace
stwierdzenia czy: w codziennych decyzjach konsumenckich kieruja si¢ troska o srodowisko przyrodnicze, a
takze czy znaja podstawowe jego problemy; zwracaja uwage na wpltyw jaki wywieraja na $rodowisko
przyrodnicze kupowane przez nich produkty; wybierajac dostawce ustug sugeruja si¢ jego stosunkiem do
srodowiska przyrodniczego i czy wazny jest fakt, ze dostawca ustug korzysta z produktéw i urzadzen
przyjaznych srodowisku.

% Siedlecka A.: Sustainable Consumption as a Behaviour Model of Households. Economic Science for Rural
Development Conference Proceedings, No 45, 2017.

* Cieslinska M., Kowrygo B.: Budowanie pozycji rynkowej i zdobywanie przewagi konkurencyjnej na
przyktadzie Danone sp. z 0.0. Handel Wewngtrzny 2013,4(345), s. 6.
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grupie 117 punktow sprzedazy zlokalizowanych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego i podkarpackiego najczgstsza przyczyna marnotrawstwa mleka i jego
przetworow w handlu detalicznym jest przekroczenie terminu przydatnosci do
spozycia®’. Mozna przypuszczaé, ze rowniez w przypadku gospodarstw domowych jest
to glowny powod wyrzucania tego rodzaju artykutéw. Nie racjonalne zakupy, ktore sa
realizowane powoduja, iz w efekcie gospodarstwa zmuszone sa do ponoszenia tego
rodzaju strat.

Druga grupa produktow najczgsciej wyrzucanych w gospodarstwach domowych
respondentéow byto pieczywo. Wedlug danych Gloéwnego Urzedu Statystycznego
przecigtne miesigczne spozycie pieczywa w gospodarstwach domowych rokrocznie
spada. W roku 2013 wielkos$¢ ta wynosita 4,13kg, 2014 - 3,94 kg, za§ w roku 2015 — juz
jedynie 3,74kg”®. Pomimo, ze czerstwe pieczywo pozytywnie oddziatuje na zdrowie jest
wyrzucane, powodem jest gléwnie brak atrakcyjnosci sensorycznej dla konsumentow?.
Nie we wszystkich gospodarstwach domowych skala marnotrawstwa artykulow
zywno$ciowych byla taka sama. W gospodarstwach domowych gdzie kierownik
charakteryzowat si¢ prosrodowiskowym modelem zachowan nabywczych zdecydowanie
rzadziej dochodzito do wyrzucania Zywnosci.

W gospodarstwach domowych kierowanych przez respondentéw ktdrych postawa
nabywcza charakteryzowala si¢ obojgtnoscia wzglgdem S$rodowiska przyrodniczego
zdecydowanie czgsciej dochodzilo do marnotrawstwa wszystkich analizowanych
grupach artykutlow zywnosciowych. Szczegélnie tendencje te uwidacznialy sig¢ w
przypadku pieczywa gdzie 60% kierownikow gospodarstw wskazato na wyrzucanie tego
artykuhu, w pozostatych grupach gospodarstw byly to wielko$ci zdecydowanie mniejsze.
I tak dla przyktadu w gospodarstwach gdzie kierownik charakteryzowat si¢ postawa
prosrodowiskowa wyrzucanie pieczywa wystepowato w 37% gospodarstw.

Podsumowanie

Problem racjonalnego wykorzystywania zywnosci jest zagadnieniem, ktore mozna
analizowa¢ z perspektywy gospodarstwa domowego, gospodarki krajowej, §wiatowe;j
czy tez w ujeciu globalnym. Kazda z tych perspektyw wiaze si¢ z faktem, iz
marnotrawstwo zywnosci, nieumiejetne jej rozdysponowywanie to czynnik ktéory w
mniejszym badz wigkszym stopniu wptywa na stan srodowiska przyrodniczego.

Dazenie do prowadzenia systeméw gospodarczych zgodnie z paradygmatem
rozwoju zroOwnowazonego wiaze si¢ jednoczesnie z wprowadzaniem zasad
zrownowazone]j konsumpcji, ktora stwarza mozliwosci zachowania waloréw srodowiska
dla wspolczesnych i przysztych pokolen.

7 Wrzosek M., Bilska B., Kotozyn-Rajewska D., Krajewski K., Kondraszuk A.: Okreslenie skali i przyczyn
strat zywnos$ci w handlu detalicznym na przyktadzie mleka i jego przetworéw. Zywno$é. Nauka. Technologia.
Jakos¢, 2014, 2 (93), s. 236.

 Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej 2015. Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2016, s. 308;
Maty rocznik statystyczny Polski, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2016, s. 167.

¥ Wyka J., Lipiec K., Mazurek D., Bulynko J.: Warto$¢ energetyczna pieczywa i jej zmiany w trakcie
przechowywania. Bromat. Chem. Toksykol. — XLVIII, 2015, 1, s. 20.
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Zaspokajanie potrzeb konsumpcyjnych w opinii badanych kierownikow
gospodarstw  domowych to podstawa zaspokajania wszelkich potrzeb cztonkow
gospodarstwa. Zdecydowanie mniej wazne bylo zaspokajanie potrzeb w zakresie
dostarczania odziezy 1 obuwia, czy wyposazenia w sprzgty AGD 1 RTV.
Przeprowadzone badania terenowe wskazaly, iz pomimo waznoSci artykutow
zywno$ciowych dla realizacji potrzeb cztonkow gospodarstw domowych dobra te sa
marnotrawione w gospodarstwach. W badanych gospodarstwach domowych znaczaca
metoda uporania si¢ z nadmierna ilo$cia zywnosci jest jej wyrzucanie do $mieci (ponad
60% gospodarstw stosuje t¢ formule).

Analizujac postawy gospodarstw domowych wzgledem $rodowiska przyrodniczego
mozna zaobserwowal, iz w przypadku gospodarstw charakteryzujacych sig
prosrodowiskowa postawa zdecydowanie czg$ciej nadmiar zywno$ci oddawany jest
innym na tle innych grup gospodarstw.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz wystepuje ciagla potrzeba poszerzania wiedzy i
swiadomosci konsumentow w zakresie problematyki $rodowiskowej, konsumpcji
zrownowazonej. Jednocze$nie wydaje si¢ zasadne prowadzenie dalszych badan, ktore
pozwolity okresli¢ na ile swiadomos$¢ ekologiczna zaréwno kierownika gospodarstwa
domowego, jak rowniez pozostatych cztonkow gospodarstwa wptywa na podejmowane
decyzje konsumpcyjne. Zaréwno w konteks$cie nabywania artykutéw zywno$ciowych
jak rowniez innych dobr na rynku.
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Summary

The aim of the paper is to indicate differences in the approach to sustainable consumption and
food wastage according to the declared consumerist attitude. To accomplish such an aim there are
asked the following research questions: Do households managed by respondents who express the
opinion on the relationship between sustainable consumption and the state of the environment
much less frequently discard food products? Do these types of households make more rational
purchase decisions?
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